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1 INTRODUCCIÓN 

A continuación se recoge el informe técnico elaborado por Proac Consultores, S.L, sobre las 

mediciones en las diferentes pruebas realizadas en una cinta de correr y en una zona de pesas. 

 

El objetivo del presente Informe es realizar mediciones de niveles de vibraciones a ruido de impacto, 

para obtener unos resultados de atenuación de transmisiones y de frecuencia propia de excitación, 

antes y después de la colocación de diferentes materiales aisladores de AMC Mecanocaucho y 

existentes en el Gimnasio. 

 

El alcance y ámbito de actuación del informe comprende los trabajos realizados “in situ” el día 16 de 

mayo de 2019, en el Gimnasio de XFitness ubicado en Calle Antracita 7, en Madrid. 

 

Este informe ha sido redactado para el uso exclusivo del promotor de acuerdo con las prácticas 

aceptadas generalmente de consultoría e ingeniería y para el propósito definido. Este informe no puede 

ser difundido en su totalidad o en parte sin el consentimiento explícito y por escrito del cliente. El 

informe ha sido elaborado para ser usado en su totalidad y por tanto, el documento fragmentado no 

será representativo de las conclusiones presentadas. 

 
2 PROMOTOR 

AMC MECANOCAUCHO 

Industrialdea Parc 35 A. 

Asteasu 

 
3 DESCRIPCIÓN DE LAS PRUEBAS Y MATERIALES UTILIZADOS 

Las pruebas se han realizado sobre dos focos de ruido característicos que se producen en un 

Gimnasio, zona de cintas de correr y zona de pesas.  

 

A. Zona de cintas de correr 

La prueba se ha realizado en una cinta de correr situada aproximadamente entre dos pilares de carga 

(distancia mínima de 7m). El forjado existente es de tipo reticular. 

 

Se tomaron medias antes y después de la colocación de los aisladores con una persona corriendo a un 

ritmo de 9km/h y de 100kg de peso. Adicionalmente se tomó una medida (antes y después de 

colocación de aisladores) con una persona de 71kg y forzando el paso de correr a un impacto más 

fuerte. 
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Foto 1. Cinta tipo utilizada en la prueba de la marca Johnson T 7000 pro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la prueba se han utilizado los siguientes aisladores: 

 

 Parte delantera: g-fit Gear T300 

 

 

 

 

 

 

 Parte trasera Gear T300 
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Se midieron las vibraciones a un lado de la máquina y en tres puntos. A la altura de las patas de 

delante, en medio, e inferior a la altura de las patas traseras. 

El acelerómetro se colocó en el suelo como muestran las siguientes fotos 

  Sin aislador en medio    Con aislador patas traseras 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B. Zona pesas 

La prueba se ha realizado tirando una pesa de 30 kg desde una altura de 85cm sobre los diferentes 

materiales. El Gimnasio tenía tres materiales de su propiedad y AMC ha utilizado 4 materiales para las 

pruebas. A continuación se pone el orden de las mediciones y disposición de materiales: 

1. Medición material Gimnasio 20mm 

2. Medición material Gimnasio 40mm 

3. Medición material Gimnasio 80mm 

4. Medición material mixto Gimnasio-AMC 

  Material Gimnasio 20mm (encima) 

  Material AMC 12,5mm (debajo) 

5. Medición material mixto Gimnasio-AMC 

  Material AMC 25mm (debajo) 

  Material Gimnasio 20mm (encima) 

6. Medición material mixto Gimnasio-AMC 

  Material AMC g-fit shock absorb pro 50mm (debajo) 

  Material Gimnasio 20mm (encima) 

7. Medición material mixto Gimnasio-AMC 

  Material AMC g-fit Xtreme 75mm (debajo) 

  Material Gimnasio 20mm (encima) 
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4 EQUIPO UTILIZADO 

Para la realización de las mediciones se han utilizado los siguientes equipos: 

 Vibrómetro de Svantek mod.958 de 4 canales con nº de serie 23337. 

 Acelerómetro triaxial modelo 3233A con nº de serie 685. 

 Software Svan PC+. 

 

El acelerómetro utilizado están en posesión del certificado de calibración realizado por Dytran 

instruments, inc, conforme a lo exigido por la norma ISO 10012-1, ISO/IEC 17025. 

 

5 RESULTADOS 

Para las medidas de vibraciones estructurales a ruido de impacto se han tomado medidas (en niveles 

de aceleración) y en un periodo estimado como normal de la actividad (a excepción de las prueba con 

pisadas fuerte). El sistema proporciona resultados de vibración de banda ancha como RMS y 

posteriormente se utilizará el análisis de transformada de Fourier (FFT) para determinación de las 

frecuencias dominantes en las diferentes pruebas. 

 

En las siguientes gráficas se muestran la insertion loss antes y después de la colocación de los 

aisladores, en el caso de la cinta de correr, y una comparativa de los diferentes materiales en la zona 

de pesas. 

 



 
 

Página 7 de 19 
Ref: 65(1)-05-19 

 
 
 
 

Informe de transmisión de vibraciones a ruido de impacto 
 

 
Proac Consultores sl. Inscrita en el Registro Mercantil de Madrid, Tomo 34.553 Folio:195 Sección 8 Hoja:M-621630 

 

A. Zona de cintas de correr 

Medición en zona delantera 

 

 

 

A partir de 32Hz se aprecia una atenuación por encima de 4dB, llegando a superar los 7dB en el eje Z 

en frecuencias por encima de los 200Hz. La evolución de la gráfica, sobre todo en el eje X e Y, puede 

estar influenciada por ruido de fondo. 
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Medición en zona media 

 

 

 

A partir de 32Hz se aprecia una atenuación por encima de 10dB, llegando a los 12, 21 y 25 dB en los 

ejes Z, X e Y respectivamente y en frecuencias como la de 41Hz.  
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Medición en zona trasera 

 

 

 

A partir de 32Hz se aprecia una atenuación por encima de 5dB, llegando a 14dB en el eje Z en 

frecuencias como la de 41Hz. La evolución de la gráfica, sobre todo en el eje X e Y, puede estar 

influenciada por ruido de fondo. 
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Medición en zona trasera corriendo con impacto más fuerte 

 

 

 

A partir de 32Hz se aprecia una atenuación por encima de 10dB, llegando a superar los 30dB en el eje 

X en frecuencias por encima de los 100Hz. En el eje Z se aprecia una atenuación más lineal que puede 

ser provocado por el ruido aéreo que provoca el impacto en la cinta. 
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B. Zona de pesas 

Medición material Gimnasio 20mm  Medición material mixto Gimnasio‐AMC 
  Material Gimnasio 20mm (encima) 
  Material AMC 12,5mm (debajo) 

 

 

 
A partir de 64Hz se aprecia una atenuación de 9dB en el eje Z, llegando a los 18dB en el eje Z en 

frecuencias por encima de los 100Hz. La evolución de la gráfica en el eje X e Y puede estar 

influenciada por ruido de fondo. 
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Medición material Gimnasio 20mm  Medición material mixto Gimnasio‐AMC 
  Material AMC 25mm (debajo) 
  Material Gimnasio 20mm (encima) 

 
 

 
A partir de 64Hz se aprecia una atenuación de 9dB en el eje Z, llegando a los 29dB en el eje Z en 

frecuencias por encima de los 100Hz.  
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Medición material Gimnasio 20mm  Medición material mixto Gimnasio‐AMC  
Material AMC g‐fit shock absorb pro 50mm 
(debajo) 
Material Gimnasio 20mm (encima) 

 
 

 
A partir de 26Hz se aprecia una atenuación de 9dB en el eje Z, llegando a los 34dB en el eje Z en 

frecuencias por encima de los 100Hz.  
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Medición material Gimnasio 20mm  Medición material mixto Gimnasio‐AMC  
Material AMC g‐fit Xtreme 75mm (debajo)  
Material Gimnasio 20mm (encima) 

 
 

 
A partir de 26Hz se aprecia una atenuación de 13dB en el eje Z, llegando a los 31dB en el eje Z en 

frecuencias por encima de los 100Hz.  
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Medición material Gimnasio 80mm  Medición material mixto Gimnasio‐AMC  
Material AMC g‐fit shock absorb pro 50mm 
(debajo) 
Material Gimnasio 20mm (encima) 

 

 
En frecuencias entre 50 y 100Hz se aprecia una atenuación hasta los 11dB en el eje Z, y a partir de 

400Hz se produce una atenuación por encima de los 10dB. 
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Medición material Gimnasio 80mm  Medición material mixto Gimnasio‐AMC  
Material AMC g‐fit Xtreme 75mm (debajo)  
Material Gimnasio 20mm (encima) 

 
 

 
Hasta los 100Hz se produce una atenuación lineal llegando a los 10dB en la frecuencia de 52Hz, y a 

partir de 400Hz se produce una atenuación por encima de los 10dB. 

6 FIRMA DEL AUTOR 

Autor Ing.: EUGENIO NAVARRO RODRIGO  

 
 
 
Master (EOI) en Ingeniería y Gestión Medioambiental  
Master (UEM) Acústica Arquitectónica y Medioambiental 

Mayo de 2019 

iMac
Proac
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